
       珍爱生命

         安全伴我行

主题班会



班会课要求：

1.坐姿端正，两手平放在桌面上

2.做好笔记，字迹工整，挑选重点



防游泳溺水安全

网络安全

主要强调四方面的安全：

交通安全

校园安全



第一篇章

交 通 安 全 记 心 间





         

惨痛教训   铭记在心



    我国每年因各类事故死亡人数约
１０万人，道路交通事故死亡人数
占６０％以上。我国的交通事故死
亡人数位居世界首位，平均每天有

280多人死于车祸。其中中小学生
占总人数的８％左右。这个数字
向人们敲响警钟，追根溯源，安全
意识淡薄，麻痹大意，违章违纪是
造成交通事故的根本原因。 



那我们还应该怎么做呢？

1、不闯红灯。不在马路上奔跑，打
闹。 
2、走路要走人行道，过马路要走人行横道
线。 
3、不满12周岁的儿童不骑自行车上街。 

4、乘坐摩托车要戴好安全帽。 

5、不跨越交通隔离设施。 



第二篇章

校园安全



校园是安全的避风港吗？

【案例1】：某校二（15)的一女生从我们校园办公楼的过
道经过时，忽然，有一男生从乒乓桌那边飞跑过来，正好撞
到这位女生。当时，这位女生只感到门牙剧痛，手一摸，牙
齿掉了。她又怕又痛，不停地哭。老师立即联系家长，急忙
送医院，花了4000多元将牙齿固定矫形，以后这两颗门牙可
能会变黑。这真是不小的横祸啊！

【案例2】：某校二（1）班的一位男生平时喜欢下课时与
同班的几位男生玩耍打闹。一天，他与同班伙伴玩摔跤，结果
被按倒在地上。疼了好几天后，到医院检查，才知道锁骨断了，
不得不做手术，安上了钢筋，还要在家养病好几个月。瞧，谁
能料到玩出“祸”来？



   2003年1月5日，陕西省宝鸡县虢镇初级中学学生在放学下楼时，

一学生不慎踩空，撞到前边同学，后继学生发生拥挤踩踏，造成

3名学生死亡，6名学生重伤，13名学生轻伤。 

   2003年9月22日，湖北省麻城市顺河镇林店高小五、六年级学生

下晚自习，因楼梯间电灯不亮，从二楼下至一楼时发生拥挤，共

挤伤学生13人，其中2人伤势较重。 

   2004年2月11日，河北省邯郸市成安县商城镇中学学生放学时，

因停电，在楼梯间发生学生拥挤踩踏事故，造成5名学生死亡，4
名学生重伤，7名学生轻伤。 

　 2004年3月24日上午，湖北省恩施市第二实验小学课间操期间，

发生40名学生挤压事故，造成18名学生受伤。





那么，我们在校园里要注意哪些安全？

1、严禁学生翻墙出入校园。
2、晚自习结束后，学生应立即回寝室，不得在
其他地方逗留。
3、学生不得在教室内、走廊和楼道口打闹、跑
跳或搞体育活动及游戏。
4、学生不得爬门窗及或在门窗上从事体育活动。
5、学生不得带任何危险物品到校。如：爆竹、
管制刀具、仿真玩具手枪等。
6、上下楼梯有秩序，人多时不得推、挤，有耐
心、不着急。
7、寝室地湿，小心滑倒。



Ø (十)《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》规

定,未成年人不得有下列不良行为: 

1,旷课,夜不归宿.2,携带管制刀具(铁棍) 3,打架
斗殴,辱骂他人.4,强行向他人索要财物. 5,偷窃,
故意毁坏财物.6,参与赌博或者变相赌博. 7,观看
收听色情,淫秽的音像制品,读物等.8,进入法律,
法规规定未成年人不适宜进入的营业性歌舞厅等
场所(包括网吧).9,其他严重违背社会公德的不良
行为. 



Ø(十一)遵纪守法,慎重交友,
不与社会闲散人员来往,遇到
人身,财物受到侵犯时,记住
对方特征,及时报警.



第三篇章

防游泳溺水安全



《教育部办公厅关于山东湖南黑龙江三起中小学

生溺亡事故的紧急通报》。 
Ø 2012年6月9日，山东省莱芜市莱城区杨庄中
学7名初三学生结伴在莱芜汇河下游游泳时溺
水身亡；湖南省邵阳市隆回县桃洪镇文昌村5
名小学生在桃洪镇竹塘村向家山塘游泳时溺水
身亡；黑龙江省哈尔滨市呼兰区方台镇7名学
生在松花江边游玩时，4人溺水身亡。同一天
中16名学生溺水死亡，令人十分痛心。



需要注意的是： 
Ø今年以来的中小学生溺水死亡事故，多发生在
周末、节假日或放学后；多发生在农村地区；
多发生在无人看管的江河、池塘等野外水域；
多发生在学生自行结伴游玩的过程中，有的是
结伴下水游泳溺亡，有的是为救落水同伴致多
人溺亡；多发生在小学生和初中生中，男生居
多。 



事件回放
Ø为救落水女同学，5个中学生拉手施救，结果
造成4人遇难。9日10时40分，发生在哈尔滨
市呼兰区方台镇高家村附近松花江内的溺水事
件，让人心痛不已。

Ø那个男孩说：他们5男2女一行7人骑摩托车到
江北游玩，当时一名女孩到岸边洗手，不慎滑
入江中，大家手拉手去救她，结果都溺水了。



Ø鄂州九十里长港杜山镇柯家墩大桥段发生一起
溺水事故，4名少女邀约港边戏水时溺水，1
人溺亡3人失踪。长港正处泄洪期，水流湍急
救援难以开展，鄂州采取紧急措施，关闭磨刀
矶节制闸。目前，打捞工作正在进行之中。

Ø截至昨晚7点，打捞工作仍在进行中。4年级
学生小明的遗体被打捞上岸，另外3名学生至
今下落不明。 

  



三、事件回放Ø莱芜7名中学生不幸溺水身亡的消息让人痛心。
10日,记者了解到,7名学生就读于同一所中学,
事发当天是其中一名溺水者的16周岁生日,在
他们下水前,共十多名同学一起为其庆祝生日
喝了近40瓶啤酒。

Ø记者来到溺水点附近,汇河自东南向西北缓缓
流淌,将寨里镇和杨庄镇分割开来。河岸上掉
落了一包未开封的火腿肠,草丛里挂着两件不
知是谁落下的衣服。  



坚决遵守“五不”原则

Ø1.不私自下水游泳；2.不擅自与同学结
伴游泳；3.不在没有家长或老师带领的
情况下游泳；4.不到无安全设施、无救
护人员的水域游泳；5.不到不熟悉的水
域游泳，以防溺水安全事故发生。同时，
以现实生活中学生溺水身亡的事例教育
学生，敲响学生心里的安全警钟。



防止溺水的主要事项

Ø1.学生在无监护人陪同时不得私自下水
游泳；2.严禁到设有“禁止下水（游
泳）”标志的水域游泳；3.不随意到野
外水域游玩；4.不去河道挖沙坑地带、
水库主干渠、不熟悉水域以及深水区、
污染水域游泳；5.不在危害地段推拉玩
闹、清洗衣物、打捞物品等。 



溺水时的自救方法：

Ø 1．不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

Ø 2．放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部
浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救
援；

Ø 3．身体下沉时，可将手掌向下压；

Ø 4．如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立
即求救。如周围无人，可深吸一口气潜入水中，
伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解
除抽筋。



现场抢救溺水儿童的方法：
Ø 1．迅速清除口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，
保持呼吸道通畅，并拉出舌头，以避免堵塞呼
吸道；

Ø 2．将溺水儿童举起，使其俯卧在救护者肩上，
腹部紧贴救护者肩部，头脚下垂，以使呼吸道
内积水自然流出。但不要因为控水而耽误了进
行心肺复苏的时间；

Ø 3．进行口对口人工呼吸及心脏按摩；

Ø 4．尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。



第四篇章

网络交往安全





中学生上网过度猝死
            新华社南昌4月22日电   一名沉迷网络游戏的南昌高三学生17日在网吧上网

玩游戏时因心理过度紧张、激动而猝死。 据这位学生的班主任介绍，自寒假

补课、3月份开学以来，余斌一直没到学校上过课。而余斌的父母则反映，

这段时间俞斌每天都按时背着书包上学，按时回家。网吧老板和这一带上网

的网民也反映，每天都看到余斌在这里上网玩游戏。 4月17日中午1点15分，

余斌就是在父母的催促下背上书包“上学”的。他像往常一样没有去学校，

而是进了逃课的老地方“辉荣网吧”，继续他的《传奇》游戏。 据事发当时

坐在余斌旁边的一个名叫熊凯的年轻人说，17日下午5时30分，他来到“辉

荣网吧”，看见面熟的余斌坐在30号机子上玩游戏。几分钟后，他听到“砰”

的一声，接着看见余斌往后倒在椅子上，两手不停地抖动，口喘粗气。熊凯

立刻叫网吧老板过来，网吧老板很快叫来附近一个社区诊所的曾医生。 曾医

生在当地派出所“‘辉荣网吧’余斌死亡笔录”上称，当时，曾医生为余斌

听诊把脉时已听不到心跳，脉搏也没有了。余斌旋即被送往南昌市第三人民

医院急诊科，检查后，余斌被宣布为“临床死亡”。 



玩网游缺钱，四人杀人劫财 
            初中生小哥儿四个因为共同的爱好－上网玩网络游戏，走到了一起，

最终也因为上网一同走上了犯罪的道路。１１月３日，因无钱上网，持刀

杀死出租司机后劫财的四网友被锦铁警方刑事拘留。半年前，刘某四人上

网聊天、玩游戏时相识。１０月２９日晚８点，哥儿四个囊中羞涩，没钱

上网了，遂萌生了歹意。四人在呼兰县打了一辆出租车，当车开到城 郊
结合处时，四人动了手，出租司机胸部连中２刀，被扔至路边土沟里，四

人带着抢来的几十元现金，开出租车逃跑。当晚，他们拿着抢来的钱，在

网吧过了一宿游戏瘾。次日，四人乘汽车逃到了哈尔滨后，转乘火车到沟

帮子落脚。３０日夜里，四人商议，刘某、苏某留在旅社守着，王某、蔡

某打车到辽阳亲戚家弄些钱来。１０月３１日下午１点，沟帮子车站派出

所接到黑龙江警方协查通报后，迅速组织警力布控、清查。１点半，民警

清查站前铁路旅社时，发现了躺在床上看电视的 犯罪嫌疑人刘某和苏某，

当场将其擒获。１１月１日１４时４５分，从辽阳取钱回来的犯罪嫌疑人

蔡某、王某也戴上了锃亮的手铐。



迷恋网游，锤杀父亲

         15岁的姜某某在旁人的眼里是一个乖巧的孩子，但
因迷恋暴力网游，耽误学习与父亲发生争执，并与父
亲大打出手，期间，姜某某用羊角锤击打父亲面部十
几下， 羊角锤柄断裂，姜某某又用水果刀连捅父亲喉
部三刀，致使父亲死亡。令人吃惊的是，杀死父亲后，
姜某某一直在网吧上网，其间数次回家与尸同住，还
变卖了家中 家具用于上网和生活。该案法官表示，家
庭的不幸和沉迷于暴力性网游是犯罪主要诱因。 



由网聊引起的血案

           郑州某校初中学生李飞在网吧打游戏时，帮女同学高红挂QQ。正玩得

兴起之时，没想到有人发来了震动窗口，还不识趣地发过来几条信息。李

飞一怒之下，就和发信息的吴杰在QQ上骂了起来。对骂了一会之后，两

人约定到李飞的学校见面解决问题。吴杰找到了好友刘千、陆岁、高柱、

孙伟等人，带着两把砍刀、一把匕首赶到 李飞的学校。李飞也找到了一起

玩得比较好的张标替他出头，讲哥们义气的张标又找到了老乡黄天、陈元、

胡帅三人去和吴杰他们“谈谈”。两帮人一见面就打了起来，在群殴中，

张标、黄天的屁股、大腿被刀划伤，来不及逃走的胡帅被吴杰等人一阵乱

砍，屁股、腿部多处受伤，左腿肌腱被砍断，经鉴定为轻伤。吴杰、陆岁、 
高柱、孙伟、张标被检察机关以聚众斗殴罪提起公诉，昨天上午，清河区

人民法院开庭审理了这起案件，五名被告人的父母姐妹等亲人赶到法院。

父母们看到自家孩子戴着手铐、剃着光头出现在法庭上，泪水顿时夺眶而

出，而这些被告人见到自己的亲人也控制不住自己哭了起来。特别是在庭

审后，在庭审笔录上签字期间，五名被告人的家人涌上审判区，抚摸着自

家孩子的脸，痛哭不已。



网上交友不慎，失财又失身

          一个女大学生通过网上聊天认识了一位她自己认为
非常不错的男子，于是两人约定见面。可就当两人见
面后，该男子便提出了开房的建议，在毫不知道对方
真实身份的情况下，天真的大学生欣然接受了。但就
在与这个“白马王子”缠绵之后，第二天醒来时她却
发现自己的手机、笔记本电脑全部被盗。令人感到惊
讶的是，该女大学生事先并不了解男子的具体情况，
而是当男子被抓获后才知道其只有小学文化。 



文明上网、保护自己 

◆谨防网络伸出的“黑手”，在上
网时如何保护好自己？ 

1、提高自身素质，抵制网络诱惑 

2、发现不良信息，通知朋友共同抵制，并报告有
关部门

3、千万不要在父母或监护人不知道的情况下与陌
生人约会

4、不要在网上轻易透露与自己身份有关的信息资
料

5、不要轻信网上朋友的信息资料。

      



自觉遵守全国青少年文明上网公约

Ø要善于网上学习，不浏览不良信息；

Ø要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人；

Ø要增强自护意识，不随意约会网友；

Ø要维护网络安全，不破坏网络秩序；

Ø要有益身心健康，不沉溺虚拟时空 。









































祝大家一生

平平安安


